
紫キャベツパウダー

Cat. No. EXTC-211
Lot. No. (See product label)

はじめに

�明 紫キャベツは、赤キャベツとも呼ばれ、アブラナ科のキャベツの�種です。栄養が豊富で、特にビタ
ミンC、U、さらにビタミンEやB群が豊富です。

製品情報

機能 紫キャベツは硫黄が豊富で、この元素の主な役割は殺虫性のかゆみです。さまざまな皮膚のかゆ
み、湿疹などの病気に一定の効果があり、したがってこれらの野菜を頻繁に食べることは、皮膚の
健康を維持するために非常に有益です。キャベツを定期的に食べる人は、体のセルロースの必要を
簡単に�たすことができます。このような野菜は多くのセルロースを含み、消化器官の機能を強化
し、腸の蠕動運動を促進し、コレステロール値を下げることができます。さらに、キャベツを頻繁
に食べることはアレルギーの予防にもなり、皮膚のアレルギーのためにキャベツの料理は最良の選�
と見なされています。鉄分を含み、血液中の酸素の含有量を�加させ、体が脂肪を燃焼するのを助け
るため、減量に有益です。ブラスカ野菜は�とともに、関節の痛みを�減し、風邪による喉の痛みの
予防と治療にも役立ちます。したがって、関節炎の患者はこれらの野菜を頻繁に食べるべきであ
り、風邪による喉の炎症を防ぐために、寒い冬の季節にはケールを定期的に食べるべきです。
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