
ブロッコリーパウダー

Cat. No. EXTC-110
Lot. No. (See product label)

はじめに

�明 Yesherb ブロッコリーパウダーは、新鮮なブロッコリーから作られており、キャベツ科の一員で、
カリフラワーに密接に関連しています。ブロッコリーパウダーは、柔らかく花のような味わい（フ
ローレット）から、繊維質でカリカリした食感（茎と幹）まで、さまざまな味と食感を提供しま

す。ブロッコリーパウダーには、グルコシノレートが含まれており、これはインドールやイソチオ

シアネート（例えば、スルフォラファン）と呼ばれる化合物に分解される植物化学物質です。ブ

ロッコリーパウダーには、カロテノイドのルテインや、ビタミンK、C、A、葉酸、食物繊維、リ
ン、カリウム、マグネシウム、ビタミンB6およびEの優れた供給源も含まれています。
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