
ケールパウダーケールパウダー

Cat. No. EXTC-104
Lot. No. (See product label)

はじめにはじめに

�明明 ケールパウダーは、新鮮なケールから作られた、驚くほど栄養価の高い葉物野菜です。ケール
パウダーは、アブラナ科に属するアブラナ属の野菜です。Yesherbのケールパウダーは、βカ
ロテン（ビタミンAの前�体）やビタミンCを豊富に含んでいます。また、ミネラル、葉酸、カ
ルシウム、マグネシウムも豊富です。これらは骨の形成を助け、骨の�性に�抗する可能性があ
ります。ケールパウダーの高い食物繊維含量は、消化器の健康を改善し、大腸を保護します。
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