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はじめに

�明 玉ねぎ粉は、日常生活で広く使用される食品調味料であるAllium cepaの球根から作られてい
ます。さらに、玉ねぎ粉にはフェノールやフラボノイドが含まれており、抗炎症、抗コレステ

ロール、抗癌、抗酸化特性を持っています。玉ねぎ粉はまた、抗菌、消毒、発汗促進、利尿、

乳汁分泌促進、胃腸の健康促進、�虫、創傷治癒の機能も持っています。
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