
舞茸エキス

Cat. No. EXTC-194
Lot. No. (See product label)

はじめに

�明 この菌類は日本の北東部と北アメリカに自生しており、伝統的な中国および日本のハーブ療法では
アダプトゲンとして重宝されています。これは、�化した身体のシステムを正常なレベルにバランス
を取るための助けとなります。ほとんどの日本人はその味と食感を非常に魅力的だと感じています
が、まれにアレルギー反�を引き起こすとされることもあります。

製品情報

純度 10%、20% ポリサッカライド UV テスト

機能 地下の塊茎から生じる舞茸は、免疫システムを強化するために伝統的な中国および日本の医学で使
用されてきました。研究者たちは、舞茸全体が血�、グルコース、インスリン、そしてコレステロー
ル、トリグリセリド、リン脂質などの血清および肝臓の脂質を調整する能力を持ち、体重減少にも
役立つ可能性があることを示しています。 舞茸は、ミネラル（カリウム、カルシウム、マグネシウ
ムなど）、さまざまなビタミン（B2、D2、ナイアシン）、繊維、アミノ酸が豊富です。免疫活性
を高める舞茸の活性成分は、1980年代後半にタンパク質結合多糖類化合物であるベータグルカンで
あることが特定されました。この成分は特にポリポラセア科に見られます。 舞茸は、食材および医
�品として貴重なきのこです。最近では、南米および日本の市場で優れた健康トニック食品として人
気があり、その独自の栄養的および医療的価値はますます注目を集めています。特に、タンパク質
結合多糖類であるD-フラクションは抗癌作用および抗HIV機能を持ち、免疫および内分泌を調整す
ることができます。また、肝炎や高血�の治療にも良いとされています。
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