
グリフォニアシードエキス

Cat. No. EXTC-185
Lot. No. (See product label)

はじめに

用途 抗菌剤、抗うつ剤、抗腫瘍剤および鎮静剤の原材料として、製�および健康製品の分野で広く使用さ
れています。 不眠症やその他の類似の精神疲労症状、体重減少製品の原材料として、健康製品業界
で広く使用されています。 治療機能を高める栄養補助食品として、栄養補助食品の分野で広く使用
されています。 鎮静剤および抗菌剤の製品として、化粧品業界の美容製品に広く使用されていま
す。

製品情報

由来 グリフォニアシードは、アフリカ原産のつる植物の豆から得られます。アフリカの民間療法では、
グリフォニアシードは媚�として、また抗生物質や下痢、嘔吐、腹痛の治療�として知られていま
す。最近の研究では、グリフォニアシードが脳内のセロトニンレベルを上昇させることが示唆され
ています。セロトニンは脳の化学物質を調整する上で重要であり、特にうつ病、不眠症、摂食障害
などの問題において重要です。理論的には、グリフォニアシードを補充することでセロトニンレベ
ルが上昇し、うつ病や不眠症の緩和が期待できます。グリフォニアシードは、セロトニンの�加を通
じて食欲を調整し、肥�の人々の体重減少を促進し、神�性無食欲症に苦しむ人々の体重を正常化す
るのにも役立つはずです。

外� 白い粉

純度 50% - 98% 5-HTP（5-ヒドロキシトリプトファン）

機能 1. 健康不安症の�減 2. 睡眠の改善 3. 体重減少 4. 月�前症候群（PMS）の緩和 5. 緊張型頭痛や偏頭
痛を含むさまざまなタイプの頭痛に効果的 6. 食事摂取量の減少と体重減少
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