
バレリアンエキス

Cat. No. EXTC-054
Lot. No. (See product label)

はじめに

�明 バレリアンルートエキスは、ヨーロッパとアジアに自生するバレリアンの根から抽出されま
す。バレリアンルートエキスは鎮静剤のように働き、リラックスを助け、深く安らかな睡眠を
促進し、夜間の�醒を減少させるとともに、翌日の夢の記憶を�加させます。バレリック酸は、
痙攣、月�困難症、リウマチ性疼痛、てんかん、神�関連の高血�にも有用であることがわかっ
ています。

製品情報

分子式 C55H86O24

分子量 102.13
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