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はじめにはじめに

�明明 冬虫夏草抽出物は、アジア諸国で何世紀にもわたって医�品および健康補助食品として広く使
用されてきました。冬虫夏草抽出物は、ここ数年でアメリカでもより注目されるようになりま

した。冬虫夏草抽出物は、腎臓を補い、肺を和らげるため、また疲労の治療に一般的に使用さ
れます。冬虫夏草抽出物の多糖類は、夜間の発汗、性欲の低下、高血糖、高コレステロール、
血中脂質などの状態を治療するためにも使用できます。
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