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はじめにはじめに

�明明 シャドック（学名：Citrus maxima）、別名ポメロ、ホンルアン、グレープフルーツ、紫色
の果肉。シャドックパウダーは香りが良く、甘く、涼しく湿った、栄養価が高く、医療的価値
が高い果物の一つであり、人々が食べる果物の中でも、医療界において最も治療効果が認めら
れている果物でもあります。グレープフルーツとグレープフルーツの皮の茶も実用的な価値が
あり、�として使用することができます。

製品情報製品情報

機能機能 1, シャドックパウダーは、高血�患者に必要なナトリウムをほとんど含まず、心血管疾患や腎
疾患（高カリウム血症を伴う腎不全の場合は食べられない）を患っている人に最適なダイエッ
トフルーツです。 2, シャドックパウダーはビタミンCを豊富に含み、血中コレステロールを
減少させることができます。 3, シャドックパウダーのペクチンは、LDLレベルを減少させる
だけでなく、動脈壁への損傷の程度を減少させることができます。 4, シャドックパウダーは
身体の効果を高め、自然に含まれるカルシウムや鉄、葉酸を体がより容易に吸収するのを助
け、貧血の症状を持つ妊婦の予防と胎児の発育を促進します。 5, 新鮮なグレープフルーツの
果肉には、インスリンのように作用するクロム成分が含まれており、血糖値を下げることがで
きます。 6, 胃、肺、血液、腸に良い効果があり、創傷治癒を促進し、敗血症などに良い補助
効果があります。 7, シャドックパウダーの皮には生理活性物質を含むグリコシドが含まれて
おり、血液の粘度を減少させ、血栓の形成を減少させることで、脳血管疾患（脳血栓症、脳卒
中など）に�してより良い予防効果があります。 8, シャドックパウダーは甘酸っぱく、涼し
く、気と痰、肺と腸、血液と脾臓に良い効果があります。 9, 食欲不振、口が淡白、消化不
良、血栓を治すことができ、消化を助け、去痰作用と�きを癒し、気を整えます。 10, シャ
ドックパウダーはビタミンCとカロテンが豊富な果物で、肝臓を保護し、肝再生機能を促進し
ます。 11, シャドックパウダーは胃に良い効果があり、食欲を�進し、高栄養の果物の消化を
促進します。さらに、グレープフルーツは血糖値を下げ、コレステロールを下げる効果があ

り、妊婦の貧血の発生を防ぎ、胎児の発育を促進するのにも良い効果があります。
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