
レッドデーツパウダーレッドデーツパウダー

Cat. No. EXTC-144
Lot. No. (See product label)

はじめにはじめに

�明明 ジジフス・ジュジュバ（Ziziphus jujuba）、一般的にはジュジュベ、レッドデート、中国
デート、韓国デート、またはインディアンデートと呼ばれるのは、バクソーン科
（Rhamnaceae）に属するジジフスの一種です。主に果実を実らせる日陰樹として使用され
ます。

製品情報製品情報

外外� ライトレッドパウダー

機能機能 ナツメは栄養価が高いです。タンパク質、脂肪、炭水化物、セルロース、さまざまなアミノ

酸、カルシウム、リン、鉄、カリウム、ナトリウム、マグネシウム、塩素、ヨウ素、カロテ

ン、チアミン、リボフラビン、ナイアシンを含んでいます。ビタミンC、ビタミンP、ビタミ
ンEなども含まれています。ビタミンCは、100グラムあたり380-600mgの新鮮なナツメに含
まれ、柑橘類の含有量は11-20倍、リンゴや梨の約100倍、桃の含有量もビタミンPを含み、
ミンチにランクインしています。したがって、「自然のビタミン剤」として称賛されていま
す。ナツメはさまざまな生理活性物質を含み、人間の体にはさまざまな健康治療効果がありま
す。主に気の不足、脾胃、疲労感、食欲不振、下痢、血虚、黄疸などの女性の不快な症状の治
療に使用されます。抗腫瘍、抗酸化、血�降下、コレステロール降下、肝臓保護、免疫力向
上、脳の機能不全の予防と治療、抗アレルギー効果があります。

Tel: 1-631-562-8517    1-516-512-3133 Email: info@creative-enzymes.com 1/1

mailto:info@creative-enzymes.com

