
アボカドパウダー

Cat. No. EXTZ-693
Lot. No. (See product label)

はじめに

�明 アボカドは、健康的な一価不飽和脂肪酸（オレイン酸など）、食物繊維、さまざまなビタミン（ビ

タミンK、C、E、B群）やミネラル（カリウム、マグネシウム）を豊富に含んでいます。心血管の健
康を維持し、腸の蠕動運動を促進し、体に必要な栄養素を補給するのに役立ちます。アボカドの栄
養的な利点は、天然の脂肪が人体に吸収されやすいこと、さまざまな食材と組み合わせることで食
事の栄養密度を高められることにあります。アボカドパウダーは、天然のアボカドの多くの栄養素
を保持しつつ、保存や輸送が容易で、賞味期限が長く、摂取の利便性が高いという利点がありま
す。

製品情報

形態 パウダー
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