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Lot. No. (See product label)

はじめにはじめに

�明明 シソの葉粉は、乾燥させて粉末状にしたシソの葉から作られています。これは、伝統的な中国
医学や栄養学で広く使用されています。シソの葉は、ビタミンC、フラボノイド、ポリフェ
ノールなどのさまざまな抗酸化物質が豊富で、体内のフリーラジカルを中和し、酸化ストレス
を�減し、細胞の損傷を最小限に抑えるのに役立ちます。シソの葉粉には、ペリラアルデヒド
やペリルメチルエーテルなどの豊富な芳香植物化合物が含まれており、抗炎症効果があり、炎
症反�を和らげ、身体の回復を促進します。さらに、シソの葉粉は特定の消化促進効果がある
と考えられており、ペリラアルデヒドという化合物が含まれていて、胃液の分泌を促進し、食
物の消化と吸収を助け、消化器系の不快感を�減することができます。
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形態形態 粉末
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