
バレリアンパウダーバレリアンパウダー

Cat. No. EXTZ-651
Lot. No. (See product label)

はじめにはじめに

�明明 バレリアンパウダーは、バレリアン植物の根から作られ、睡眠を調整し不安を�減するのに役
立つ神�伝達物質であるバレレン酸が豊富に含まれています。そのため、バレリアンパウダー
はリラクゼーションを促進し、睡眠の質を改善するのに特に効果的です。さらに、カルシウ
ム、マグネシウム、Bビタミン、ベータカロテンなどの必須ビタミンやミネラルを含んでお
り、これらは全体的な健康に有益です。バレリアンパウダーは、睡眠を向上させ不安を�減す
るだけでなく、体の栄養ニーズをサポートし、幅広い健康効果を提供します。
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