
ビターメロンパウダー

Cat. No. EXTZ-562
Lot. No. (See product label)

はじめに

�明 ゴーヤは一般的な野菜で、特にアジア料理で人気があります。ゴーヤパウダーは、ビタミンC、ビ
タミンA、食物繊維、さまざまなミネラルなど、ゴーヤの主要な栄養成分を保持しています。ゴーヤ
パウダーに含まれる食物繊維は、腸の健康を促進し、消化機能を改善するのに役立ちます。ゴーヤ
には「モモルディシン」と呼ばれる生理活性成分も含まれており、血糖値を下げる、血中脂質を調

整する、体重減少を助けるなどの効果があると考えられています。ゴーヤパウダーは、プロテイン
シェイク、スムージー、焼き菓子など、さまざまな食品や飲料に便利に追加でき、栄養を強化し、

独特の風味を提供します。

製品情報

形態 粉末
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