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はじめにはじめに

�明明 部分加水分解グアーガム（PHGG）、別名ガラクトマンナンは、グアー豆から先進的な酵素加
水分解処理装置を使用して低分子量のガラクトマンナン製品を生成することで得られます。プ
レバイオティクスとして、PHGGは微生物叢のバランスと腸の健康を確保し、鉄分とマグネシ
ウムの吸収率を効果的に向上させることができます。さらに、研究によれば、PHGGは老化の
�延、脂質プロファイルの改善、肝臓の保護、体重管理の支援において重要な可能性を秘めて
います。
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