
3,3'-ジインドリルメタン

Cat. No. EXTZ-547
Lot. No. (See product label)

はじめに

�明 3,3'-ジインドリルメタン（DIM）は、主にブリュッセルスプラウト、クレソン、マスタードグ
リーン、ケール、カブ、ブロッコリー、カリフラワーなどのアブラナ科野菜の抽出物から得ら
れます。これらの野菜にはインドール-3-カルビノールが含まれており、人体に摂取されると
3,3'-ジインドリルメタンに�換されることがあります。3,3'-ジインドリルメタンは、特にがん
予防、抗酸化作用、ホルモン代謝の調整における役割から、その潜在的な健康効果により大き
な注目を集めています。

製品情報

形態 粉末
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