
ラクトロース

Cat. No. EXTZ-521
Lot. No. (See product label)

はじめに

�明 ラクトロースはガラクトースとフルクトースから構成されています。その独特な化学構造のた
め、ラクトロースは小腸の人間の消化酵素によって分解されず、代わりに大腸に到達し、そこ
で有益な腸内細菌（ビフィズス菌や乳酸菌など）によって発酵され、プレバイオティクス効果

を発揮します。発酵後、ラクトロースは乳酸と短鎖脂肪酸を生成し、腸のpHを低下させるこ
とで病原菌の�殖を抑制します。

製品情報

形態 粉末
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