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はじめにはじめに

�明明 セラペプターゼ（Serratia peptidaseとも呼ばれる）は、糸状菌Serratiaによって生成され
るプロテアーゼです。この酵素は、最初に蚕の体内に見られる細菌で発見されました。現在、
セラペプターゼはその抗炎症作用、抗浮腫作用、フィブリノリティック特性により、臨床現場
や健康補助食品で広く使用されています。いくつかの研究では、セラペプターゼが動脈内の
フィブリン沈着物を分解するのを助けることによって心血管の健康を改善する可能性があるこ
とが示唆されています。これにより、血液循環が促進されます。
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