
コリン グリセロホスフェート (Alpha GPC)
Cat. No. EXTZ-496
Lot. No. (See product label)

はじめに

�明 コリン グリセロホスフェート（アルファ-グリセリルホスホリルコリンおよびアルファ GPCと
しても知られる）は、脳に存在する自然なコリン化合物です。これは、体内でコリンから合成

されるか、または実験室で作られ、栄養補助食品に使用されることがあります。 摂取される
と、アルファ-GPCは迅速に吸収され、血液脳関門を容易に通過します。これは、脳内のアセ
チルコリンと呼ばれる化学物質のレベルを�加させるようです。この脳の化学物質は、記憶や
学習機能にとって重要です。

製品情報

形態 粉末
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