
ビタミンビタミンB9
Cat. No. EXTZ-492
Lot. No. (See product label)

はじめにはじめに

�明明 ビタミンB9、別名葉酸。肝臓、濃い�色の葉野菜、豆類、小麦胚芽、酵母など、さまざまな食
品に含まれています。ビタミンB9は赤血球の形成や健康な細胞の成長と機能に重要です。妊
娠初期には、脳や脊�の先天性欠損症のリスクを減らすために重要です。
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