
γ-リノレン酸リノレン酸

Cat. No. CEFX-095
Lot. No. (See product label)

はじめにはじめに

�明明 γ-リノレン酸は不飽和脂肪酸です。これはオメガ-6脂肪酸ファミリーの一員であり、リノール
酸の異性体です。γ-リノレン酸は人間の体内で単独で合成することができず、外部からの摂取
が必要です。主に大豆、ひまわりの種、トウモロコシ、その他の植物油から得られます。 γ-リ
ノレン酸は抗炎症物質であり、炎症反�を調節し、炎症関連疾患の症状を緩和することができ
ます。さらに、γ-リノレン酸は血中コレステロールとトリグリセリドのレベルを下げるのに役
立ち、心血管の健康に利益をもたらします。γ-リノレン酸は免疫系、神�系、皮膚の健康にも
良い影響を与えます。

製品情報製品情報

形態形態 液体

保管・発送情報保管・発送情報

保存方法保存方法 1年間、良好な保管状況下で、直射日光を避けて保管してください。
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