
α-リノレン酸

Cat. No. CEFX-092
Lot. No. (See product label)

はじめに

�明 α-リノレン酸は、三重結合を持つ多価不飽和脂肪酸（C18H32O2）であり、亜麻仁油やルーシード
油などの植物油に一般的に含まれるオメガ-3必須脂肪酸です。α-リノレン酸は、脱水素酵素および
炭素鎖延長酵素の触媒作用の下で、エイコサペンタエン酸（EPA）およびドコサヘキサエン酸
（DHA）に�換されます。 α-リノレン酸の基本的な機能は、主に知能と免疫の向上、視力の保護、
血中脂質、血�、血糖の低下、出血性脳疾患や血栓性疾患の抑制、癌の発生と転移の抑制、心筋梗塞
や脳梗塞の予防、アレルギー疾患の予防、炎症の予防、さらには人間の老化の�延などとして現れま
す。

用途 α-リノレン酸は、食品、栄養補助食品、化粧品、医�品に幅広い用途があります。

製品情報

形態 液体

保管・発送情報

保存方法 1年間、良好な保管状況下で、直射日光を避けて保管してください。
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