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はじめにはじめに

�明明 ニームエキスは、インド原産の熱帯常�樹であるニームの木（Azadirachta indica）から抽出
されます。これは、さまざまな健康効果のために伝統的なアーユルヴェーダ医学で何世紀にも
わたって使用されてきました。 ニームエキスは、抗菌、抗真菌、抗ウイルス、抗炎症特性を
持っています。これは、伝統的にニキビ、湿疹、乾癬などの皮膚疾患の治療に使用されてきま
した。これにより、これらの皮膚障害に関連する赤み、炎症、かゆみを�減するのに役立ちま
す。 さらに、ニームエキスは免疫系を強化し、さまざまな感染症と�う可能性について研究さ
れています。これは、有害なバクテリアを殺し、真菌の成長を抑制するのに役立ち、口腔感
染、尿路感染、さらにはマラリアの治療に役立ちます。 さらに、ニームエキスは血糖値を調
整することによって糖尿病の管理において有望であることが示されています。また、抗がん特
性を持ち、がん細胞の成長と�散を防ぐのに役立つ可能性があります。
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