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はじめにはじめに

�明明 スーマルートエキスは、スーマルートから得られる天然の植物エキスです。スーマルートは南
アメリカ原産の植物で、「ブラジル人参」または「ブラジルのニンジン」とも呼ばれ、南アメ
リカでは伝統的なハーブ医�品として広く使用されています。 スーマルートエキスは、アミノ
酸、ポリサッカライド、フラボノイド、テルペノイドなど、さまざまな活性成分が豊富に含ま

れています。幅広い�理活性を持つと考えられています。抗酸化作用、抗炎症作用、抗菌作
用、免疫�強作用、エネルギー供給など、さまざまな�理活性と健康効果があると信じられてい
ます。

用途用途 スーマルートエキスは、栄養補助食品やハーブ医学の分野で広く使用されています。これは、
スタミナと持久力を高め、免疫システムの機能を向上させ、疲労、ストレス、不安に�して鎮
静効果があると信じられています。さらに、スーマルートエキスは、レジリエンスを促進し、

リビドーを�加させるためにも使用されています。
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