
ビタミンB1
Cat. No. CEFX-046
Lot. No. (See product label)

はじめに

�明 ビタミンB1、別名チアミンまたはチアミンは、水溶性ビタミンです。これは、体が炭水化物をエネ
ルギーに�換するのを助ける重要な栄養素です。ビタミンB1は、神�系、消化系、心臓機能において
重要な役割を果たします。

用途 ビタミンB1は、神�系の正常な機能を維持するのに役立つ神�伝達物質の合成に関与しています。ま
た、体のエネルギー代謝にとっても重要であり、食物からの炭水化物を生体エネルギーに�換するの
を助けます。 ビタミンB1は、胃酸の生成を促進することによって消化器系の適切な機能に寄与し、
食物の消化と吸収を助けます。 ビタミンB1は心機能を改善し、心筋の正常な機能を維持します。心
臓への負担を�減し、心臓病を予防するのに役立ちます。

製品情報

形態 粉末
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