
エピカテキン

Cat. No. EXTZ-320
Lot. No. (See product label)

はじめに

�明 エピカテキンは、糖尿病や肥�における効果に関してよく研究されているポリフェノールであり、さ
まざまなメカニズムを通じて作用します。これは、食事から容易に摂取できるフラバノールであ

り、お茶、ココア、野菜、果物、穀物に含まれています。フラボノイドとして、エピカテキンは抗

酸化作用、血糖値の低下、心血管疾患の予防、抗炎症、神�保護、細菌の抑制など、多くの生理的活
動を持っています。

製品情報

形態 粉末
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