
ひまわり種抽出物ひまわり種抽出物

Cat. No. EXTZ-316
Lot. No. (See product label)

はじめにはじめに

�明明 ひまわりの種は約50%の脂肪を含み、主に不飽和脂肪であり、コレステロールは含まれていま
せん。リノール酸の含有量は70%に達することがあり、これは人間の血中コレステロールレベ
ルを下げるのに役立ち、心血管の健康を保護するのに有益です。鉄、亜鉛、カリウム、マグネ
シウムなどの微量元素が豊富に含まれており、ひまわりの種は貧血やその他の病気を予防する
効果があります。
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