
アルファケトグルタル酸（食品グレード）

Cat. No. EXTZ-171
Lot. No. (See product label)

はじめに

�明 アルファケトグルタル酸（AKG）は重要な有機酸であり、さまざまな代謝および細胞�路に関与す
る分子です。私たちの体内で生成されることもあれば、化学的にまたは発酵によって得られること
もあります。AKGは窒素スカベンジャーとしても機能し、窒素の過剰を防ぎ、過剰なアンモニアの
蓄積を防ぐことができます。また、筋肉におけるタンパク質合成を刺激し、タンパク質分解を抑制

するグルタミン酸およびグルタミンの主要な供給源でもあります。AKGは長い間人気のあるスポー
ツサプリメントであり、ボディビルの世界でもよく使用されています。

製品情報

形態 粉末
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