
L-トリプトファン

Cat. No. EXTZ-179
Lot. No. (See product label)

はじめに

�明 L-トリプトファンは、タンパク質を作るために必要な必須アミノ酸です。これは、赤肉、家
禽、卵、乳製品に自然に含まれています。トリプトファンは窒素バランスを維持し、セロトニ

ンの生成を助けます。セロトニンは不安を調整し、うつ病を和らげ、傷を癒し、骨の健康を維
持するのに役立ちます。

製品情報

形態 粉末
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