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はじめにはじめに

�明明 カフェインは、メチルキサンチン類に属する中枢神�系（CNS）刺激�です。これは、世界で
最も広く消費されている精神活性�です。他の多くの精神活性物質とは異なり、ほぼすべての
地域で合法で規制されていません。カフェインの効果を�明するためのいくつかの既知の作用
機序があります。最も�著なのは、アデノシンの受容体に�するアデノシンの作用を可逆的にブ
ロックし、その結果、アデノシンによって引き起こされる眠気の発現を防ぐことです。カフェ
インはまた、自律神�系の特定の部分を刺激します。

製品情報製品情報
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