
パントテン酸（ビタミンパントテン酸（ビタミンB5））
Cat. No. COEB-002
Lot. No. (See product label)

はじめにはじめに

�明明 ビタミンB5、別名パントテン酸は、人間の生命にとって最も重要なビタミンの一つです。血
液細胞を作るために必要であり、食べた食物をエネルギーに�えるのを助けます。ビタミンB5
は8種類のBビタミンの一つです。すべてのBビタミンは、食べたタンパク質、炭水化物、脂肪
をエネルギーに�えるのを助けます。
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