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はじめにはじめに

�明明 ホワイトウィロー（ラテン語でSalix alba）は、ヨーロッパおよび西アジアと中央アジアに自
生するウィローの一種です。この名前は、葉の裏側の白い色合いに由来しています。

用途用途 それは、アスピリンと同じ効果を持ちながら、副作用はありません。 抗炎症、解熱、鎮痛
剤、急性および慢性の痛みを和らげる、頭痛、背中や首の痛み、筋肉痛、生理痛を含みます。

製品情報製品情報

CAS登登�番号番号 138-52-3

分子式分子式 C13H18O7

分子量分子量 286.29

純度純度 15.0% 50.0% サリシン HPLC

機能機能 適�症：消毒、抗炎症

備考備考 子供に風邪、インフルエンザ、または水痘による熱を治療するために白柳を与えないでくださ

い。白柳がアスピリンのように、これらの病気を持つ子供に致命的なライ症候群を引き起こす
可能性があるかどうかは不明です。潰瘍や消化器系の病状を持つ人は、医師に相談せずに白柳
を使用しないでください。白柳は、敏感な個人において症状を�化させたり、胃の不快感を引
き起こす可能性があります。血液を薄める�を服用している人もこのハーブを避けるべきで
す。なぜなら、これらの�の作用を�加させる可能性があるからです。 白柳は、バルクパウ
ダーまたはカプセルの形で入手可能です。また、市販のチンキや抽出物としても入手できま
す。市販の製品の用量指示に従うことを確認してください。自宅で白柳茶を作るには、熱湯1
カップにつき粉末の樹皮を小さじ1杯使用し、1日最大3杯まで飲んでください。白柳は苦味が
ありますが、砂糖や蜂蜜を加えても大丈夫です。
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