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はじめにはじめに

�明明 レピディウム・メイエニ（Lepidium meyenii）、一般的にはマカとして知られる、はペルー
のフニン湖周辺の高いアンデス山脈に自生するアブラナ科の草本性二年生植物です。根菜、�
草、そしていわゆる媚�として使用される肉質のヒポコティル（融合したヒポコティルと主
根）のために栽培されています。スペイン語およびケチュア語の名前には、マカマカ、マイ
ノ、アヤク・チチラ、アヤク・ウィルクが含まれます。

用途用途 マカ抽出物は強力な媚�であると考えられており、アドレナリンホルモンのレベルやリビドー
を�加させることができます。自然な老化プロセスは、男性と女性の両方で性的欲求を低下さ
せる可能性があります。マカ抽出物はスタミナとエネルギーレベルを�加させると信じられて
おり、これにより性的体験がより�しいものになることがあります。 マカは貧血、慢性疲労症
候群、スタミナ、エネルギー、運動能力、記憶、そして生殖能力の向上に使用されます。女性
はホルモンバランスの乱れ、生理の問題、そして更年期の症状のためにマカを使用します。マ
カはまた、骨粗鬆症、勃起不全、胃癌、うつ病、白血病、HIV/AIDS、結核、性的欲求を喚起
するため、そして免疫システムを強化するためにも使用されます。 農業では、家畜の繁殖力
を高めるために使用されます。 食品では、マカは焼いたり、ローストしたり、スープとして
調理されたり、マカチチャと呼ばれる発酵飲料を作るために使用されます。

製品情報製品情報

分子式分子式 C25H37NO2

分子量分子量 383.56

純度純度 0.6~3.0% マカミド HPLC

機能機能 適�症：スタミナの向上

備考備考 マカの副作用：マカの根には副作用や安全性、リスクに関する懸念はほとんどありません。高
用量は不眠を引き起こす可能性がありますが、一般的には合理的な量が摂取される限り、非常

に安全です。
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